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Une représentation citoyenne

Pour faire avancer les problématiques de la santé du
territoire, et peser sur les décisions prises au niveau des
tutelles, I’association a besoin d’étre représentative du plus
grand nombre de citoyens. Toute personne qui le souhaite,
doit pouvoir participer a |I’évolution du soin en Comminges-
Barousse-Val d’Aran.

Un groupe de citoyens a décidé de
créer une association pour représenter
les usagers de soins, les professionnels
de santé, les établissements de soins et
les élus. Plusieurs problémes relatifs a la
santé touchent le territoire Comminges-
Barousse-Val d’Aran :

® Les gardes médicales de nuit et de
week-end

® Les gardes des pharmacies et des
dentistes

® Le déficit actuel, trés préoccupant
pour l‘avenir, en professionnels de
santé: médecins généralistes, médecins
spécialistes, dentistes, infirmieres,
orthophonistes, kinésithérapeutes,
aides-soignants...

® Lle Vviellissement des structures
hospitaliéres

® L’évaluation et I'amélioration de la
qualité des soins de ville

et a I'hopital.

1. Stratégie territoriale en santé

Théme : "adéquation entre besoin en soins
et acteurs de santé”

Problématiques identifiées :

Les Médecins et les professionnels de la
Santé, les Etablissements et les Associations
ont tous la volonté de proposer des soins
de qualité qui répondent aux demandes
raisonnables de la population. Pour ce faire,
ils ont besoin de personnels compétents et
en nombre suffisant, de matériel moderne
pour les examens et les soins, tels qu’ils
existent dans d’autres Centres Hospitaliers
(radio, IRM. Scanner par exemple), de
batiments adaptés a la sécurité et au
confort actuels.

Si I'ensemble de ces moyens (personnel,
compétences, matériels et batiments) ne
sont pas disponibles au Centre Hospitalier
Comminges Pyrénées, la population du
Territoire Comminges-Barousse-Val d’Aran
sera condamnée a se faire soigner loin de
chez elle.

2. Permanence des soins

Théme : "garde des médecins généralistes”,
dentistes et pharmaciens

Problématiques identifiées :

L’ARS a décidé de modifier les modalités
de garde des médecins généralistes, no-
tamment concernant les secteurs géogra-

phiques des gardes,
les visites @ domicile,
ou encore les horai
res des gardes. L'as-
sociation doit pouvoir
exprimer les attentes
du Territoire au niveau
de cette tutelle.

3. Coordination des acteurs -de soins

(relation ville-hopital)

Théme : ‘renforcement des réseaux et
filieres de soins”

Problématiques identifiées :

Le parcours du patient, domicile-institution
ou institution-domicile, doit &étre simplifié et
mieux anticipé.

4. Ressources humaines

Théme : ‘recrutement et formation de
professionnels de santé*

Problématiques identifiées :

Dans les 5 prochaines années, 60% des
médecins en exercice seront a la retraite
et peu d’entre eux seront remplacés,
Les délais de rendez-vous pour certains
médecins spécialistes sont trop importants
(ex. : ophtalmologistes).

Certains spécialistes (pédiatres, gynéco
logues-obstétriciens....) ne sont plus assez
nombreux pour prendre en charge les pa-
tients.
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Informations - Ecoute -
Consells
Renseignez-vous aupres :

%X Votre CCAS : CENTRE COMMUNAL D’ACTIONS SOCIALES ou
votre MAIRIE

* LE CONSEIL DEPARTEMENTAL :

- Maisons de la Solidarité Départementale, Services APA
4 avenue Foch 31800 St-Gaudens Tel: 05 62 00 98 10

- Maison de la Solidarité Départementale, Service Social
17 rue des Pyrénéees 31210 Montréjeau  Tel : 05 61 9566 11

* MAISON DES AIDANTS DU COMMINGES :

12 rue Robert Schumann 31800 St Gaudens Tel : 0567 48 70 00

% EN CAS D’HOSPITALISATION :

Contacter I’assistant(e) social(e) de votre hépital le plus tot
possible.



* LES ASSOCIATIONS :

- ALMA, Alld Maltraitance des personnes agées et/ou Handicapées
2 rue Malbec 31000 Toulouse Tél: 0561 21 41 69
Permanences le mercredi matin
alma.31@wanadoo.fr

* Pour vous accompagner, vous informer sur la maladie d’un
proche

- France Alzheimer 31
CMS 2 rue Malbec 31000 Toulouse Tél: 056121 3339
www.francealzheimer31.orqg

- France Parkinson 31
31300 Toulouse Tél: 0561499333 0u063717 7690
g.tortet@free.fr

- L’ANDAR Comminges Bigorre vaincre la polyarthrite
Lotissement Ampau 31510 Valcabrére
Tél: 0561 88 3306 ou 0562989372 0u0561952817
andar.haute-garonne@polyathrite-andar.com

- Association des Diabétiques 31
103 allée Charles de Fitte 31300 Toulouse Tél: 05 34 51 26 97
afdmidipyrenees@wanadoo.fr http://www.afdmp.org/

- Ligue Nationale Contre le Cancer 31
5 avenue Iréne Curie BP 33 733 31037 Toulouse Cedex 1
Tél: 05615417 17
cd31l@ligue-cancer.net www.liguecancer31.fr

- Accompagner en Comminges
Association de bénévoles dans le cadre des soins palliatifs
Tél: 0561795224

- Allo j’aide un proche : Tel : 0806 806 830
Ouvert 7j/7 de 18h00 a 22h00
La ligne des aidants du p6le Régional des Maladies Neuro-
Dégénératives: consultation gratuite avec un psychologue.
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L es aildes humaines

* SORTIR PLUS : UNE AIDE POUR
SORTIR COMME VOUS VOULEZ.

Vous avez une pension de retraite versée par
'AGIRC ou 'ARRCO
ET vous avez au minimum 80 ans.

Pour vous aider dans vos déplacements, faire les courses, aller chez le
pharmacien, chez le coiffeur, chez des amis, a un spectacle ou pour faire
une promenade.

Pour vous faire accompagner a pied ou en voiture.

Contacter le 0810 360 560

Un chéquier « sortir plus » vous sera envoyé d’une valeur de 150 euros.
(Maximum 3 chéquiers par an).

Une participation de 15 euros vous sera demandée pour le 1¢" chéquier,
20 euros pour le 2¢™M¢ chéquier et 30 euros
pour le 3°™€ chéquier.

* AIDE A DOMICILE APRES UNE
HOSPITALISATION

Vous étes hospitalisé (urgence, hospitalisation d’un ou plusieurs jours,
programmeée ou non programmeée)

Contactez I’Assistante Sociale de votre Hobpital

- Avant votre séjour a I'hépital ou
- Pendant votre séjour

Selon votre situation, plusieurs financements pourront étre étudiés

- Caisse de retraite (MSA, CARSAT, RSI....).

- Conseil départemental

- Mutuelle...
Une photocopie de votre dernier avis d’'imposition ou de non-impaosition
sur les revenus vous sera demandée.




X AIDE A DOMICILE MOMENTANEE

Vous avez une pension de retraite versée par TAGIRC ou TARRCO

et vous avez au minimum 75 ans.

et vous n’avez pas d’aide a domicile de fagon réguliére.

Vous rencontrez ponctuellement, brutalement des difficultés (maladie,

absence de votre aidant habituel,....)

Une aide a domicile peut intervenir chez vous pour quelques heures :

Contactez : le 0810 360 560

% « AIDES MENAGERES », « AUXILIAIRES DE VIE »

Ponctuellement ou de fagon durable

Contactez :

ADMR 10 rue nationale 31210 Montréjeau Tel: 0561 79 16 50

APD 90 rue Victor Hugo 31800 S-Gaudens Tel : 05 61 95 74 82
CAPAD 12 rue Anselme Arrieu 31800 S'-Gaudens Tel: 05 61 79 70 23
CCAS de Montréjeau, 6 rue du Barry Tel : Tel : 05 61 95 97 38
SICASMIR 12 rue Robert Schumann 31800 S-Gaudens

Tel : 05 61 94 54 54

Divers financements peuvent étre étudiés :

- Caisses de retraite
- Conseil départemental...

(D’autres structures peuvent exister ou se développer dans votre canton).

* « GARDE DE NUIT »

Contactez APD 90 rue Victor Hugo 31800 S-Gaudens 05 61 95 71 82

Ou possibilité d’employer une personne en Chéque Emploi Service
(cesu).

Pas d’aide financiéere

(D’autres structures peuvent exister ou se développer dans votre canton).



X LES SOINS A DOMICILE

Contactez :

- VOTRE INFIRMIER(E) LIBERAL(E) : soins infirmiers a domicile
Prescription médicale nécessaire
(voir liste des professionnels pages 17 et 18)

- LE SSIAD : Service de soins Infirmiers a domicile : Toilette...

SSIAD du Sicasmir :
12 rue Robert Schumann 31800 St-Gaudens Tél : 05 61 94 54 54

Prescription médicale nécessaire

Prise en charge : caisses d’assurance maladie et mutuelles
complémentaires.

- EQUIPE SPECIALISEE ALZHEIMER A DOMICILE :
Accompagnement, maintien des capacités, conseils...

SICASMIR, 12 rue Robert Schumann

31800 S-Gaudens Tél: 0561 94 54 54

Lorsque le diagnostic de maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée a
été posé.

Prescription médicale nécessaire

Prise en charge : caisses d’assurance maladie.

- HOSPITALISATION A DOMICILE : HAD DU COMMINGES

Centre Hospitalier Comminges Pyrénées de Saint-Gaudens
Avenue de Saint-Plancard 31800 Saint-Gaudens Tél : 05 62 00 43 03
Prescription médicale nécessaire

Prise en charge : caisse d’assurance maladie et mutuelles
complémentaires.



X LES SOINS SPECIALISES

- CONSULTATION MEMOIRE
et
- HOPITAL DE JOUR GERIATRIQUE : bilan sur une journée

Centre Hospitalier Comminges Pyrénées de Saint-Gaudens
351 avenue de Saint-Plancard 31800 Saint-Gaudens
Tél : 05 62 00 40 00

Se renseigner aupres de votre médecin traitant ou directement aupres
de I'hopital.

Prise en charge : caisse d’assurance maladie et mutuelles
complémentaires.

- RESEAU MALADIES CHRONIQUES : Relience

Et

- RESEAU SOINS PALLIATIES : Relience

Le réseau Relience intervient dans tout le Comminges
27 rue Lefranc de Pompignan 31400 Toulouse
Tél : 05 34 56 19 40

Prescription médicale nécessaire

Financement effectué par ’Agence Régionale de santé.

- ACCUEIL DE JOUR ALZHEIMER

Centre d’Accueil de jour du Sicasmir
Chemin Ample 31800 Valentine
Tél : 0562 00 15 65



Les aides techniques

* PORTAGE DES REPAS
Respect des régimes alimentaires

SIVOM de Clarac 05.61.94.73.73

ADMR 10 rue Nationale 31210 Montréjeau 05.61.79.76.50

Mairie de Gourdan Polignan : 05.61.94.73.33 uniquement pour les
communes de Gourdan Polignan, Labroqueres, St Bertrand de
Comminges, Valcabrere, Sarp

* TELEASSISTANCE : pouvoir alerter facilement

Gratuité pour les personnes de plus de 70 ans, les bénéficiaires
de 'APA ou PCH, d'un taux d’invalidit¢ de 80 % ou plus, les
situations de fragilité (soins palliatifs...)

Abonnement et installation pris en charge par le conseil
Départemental 31. Contactez le 05 34 33 32 04

Pour les autres personnes, le service est payant (20 euros par

mois - aucun frais d’installation en 2016).
Contactez le 05 34 36 92 12

* AMENAGEMENT DU LOGEMENT

Perte d’autonomie, handicap...

LE SERVICE LOCAL DE L’HABITAT

Informe sur les subventions, les préts, la fiscalité

Apporte des conseils en aménagement, salle de bain, WC,
escaliers...

Communauté des communes a Montréjeau 6 rue du Barry.
Les 3° lundi du mois. Prendre rendez-vous au 05 61 95 16 15

Communauté des Communes a Gourdan Polignan
Les 2¢ lundi du moisde 9 ha 1l h Tél 05 61 94 79 40




- ERGOTHERAPEUTE :

Adaptation du logement, prévention des chutes.
Si vous étres retraité AGIRC ou ARRCO un ergothérapeute peut vous
conseiller, Contactez le 0810 360 560

X PETIT MATERIEL POUR FACILITER LE QUOTIDIEN

- Lit médicalisé

- Matelas anti escarre

- Fauteuil roulant

- Déambulateur

- Fauteuil de confort

- Enfile chaussettes

- Assiette a ventouse

- Fourchettes, couteaux et verres adaptés

- Ouvre bouteille

- Ouvre bocaux

- Pince a rallonge pour ramasser un objet

Et bien d’autres encore...
Contactez votre pharmacien ou votre magasin de matériel médical.



| es aides financieres

* POUR LES PERSONNES LES PLUS AUTONOMES

- VOTRE CAISSE DE RETRAITE peut vous aider a financer quelques
heures de ménage en fonction : - de votre autonomie (GIR 5 ou 6)
- de vos revenus

Le fonctionnement de chaque caisse de retraite est spécifique.

Contactez :

e Un service d’aide a domicile (voir page 7)
e \otre caisse de retraite principale :

- CARSAT
2 rue Georges Vivent
31 065 Toulouse Cedex 9 Tél: 056251 7500

- CNRACL
Rue du Vergne
33 059 Bordeaux Cedex Tél: 0556 11 41 23

- MSA MPS
61 allée de Brienne
31 064 Toulouse Cedex 9 Tél: 05 61 10 40 40

- RSI
11 rue des Tuilerie BP 13801
31 138 Balma Cedex Tél: 0561 61 68 68

- Régimes spéciaux : SNCF, EDF, Armée s’adresser aux services
sociaux de ces régimes.

- VOTRE MAIRIE POUR UN DOSSIER D’AIDE SOCIALE :

Si vos ressources sont inférieures a 800 euros par mois pour une
personne seule ou a 1 242 euros par mois pour un couple.

Dans certains cas, 'aide sociale peut étre récupérable.




* POUR LES PERSONNES EN PERTE D’AUTONOMIE

L’ALLOCATION PERSONNALISEE AUTONOMIE (APA)

e L’APA est calculée en fonction :

- du degré d’autonomie et de dépendance (GIR 1, 2, 3,4)

- des besoins de la personne et de ses proches

- des ressources
e L’APA aide a financer différents services qui vont favoriser le
maintien a domicile (aide-ménagere, auxiliaire de vie, accueil
temporaire, aides techniques).

e L’APA n’est pas récupérable sur la succession a ce jour.

e L’APA est révisable a tout moment : aggravation de I'état de sante,
changement de situation...

e L’APA est financée par le Conseil Départemental.
Contactez :

Service APA Conseil Départemental
Espace Pégot 31 800 Saint Gaudens  Tel: 05 62 00 25 00

* POUR TOUS

LE CESU : Cheque Emploi Service Universel

Contactez : Le Centrq National CESU
3 avenue Emile Loubet 42 961 Saint Etienne Cedex 9
Tél : 0820 00 23 78

Une réduction fiscale peut étre accordée sous certaines conditions.

ASSURANCE PRIVEE OU MUTUELLE

En fonction des contrats que vous avez souscrits (assurance
dépendance...) des aides financiéres peuvent exister.
Contactez votre assureur ou votre mutuelle.



Hébergement temporaire
ou permanent

*x HEBERGEMENT NON MEDICALISE

* EN FAMILLE D’ACCUEIL

* EN ETABLISSEMENT D’HEBERGEMENT POUR PERSONNE
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* HEBERGEMENT NON MEDICALISE

- MARPA Cap Soulé
31580 Saint Plancard Tel : 05 61 89 07 27

- ACCUEIL FAMILIAL :
L’accueil permanent pour personne agée dans la famille
d’accueil agréée moyennant remunération.
Pour tout renseignement, contacter le service accueil familial pour
personnes agées du Conseil Départemental. Tel : 05 64 33 32 31

L’accueil temporaire peut avoir lieu dans une famille d’accueil agréée par
le Conseil Départemental

7‘ , Les Hirondelles tel : 05.61.79.15.77

rue de I'église — hameau de Lo0 port : 06.16.27.29.74
31510 Sauveterre de Comminges mail : cazesdan@gmail.com

* HEBERGEMENT MEDICALISE :

Etablissements d’Hébergement pour Personne Agée Dépendante
(ou Maison de retraite)

L’accueil d’'une personne agée peut étre permanent.

L’accueil peut également étre temporaire si la famille aidante souhaite
avoir quelques jours ou quelques semaines de répit.

Contactez directement les établissements.

- EHPAD Le Mont Royal
Rue des Enfants 31210 Montréjeau Tél : 05 61 89 20 50

- EHPAD L’Hermitage
4 bis, rue des enfants 31210 Montréjeau Tel : 05 61 95 84 04

- EHPAD L’Horizon
La Mirandiere
3 place Claverie 31210 LE CUING Tél : 0562 00 93 10



- EHPAD L’Espérance
27 rte de Cier 31210 Pointis de Riviere Tel : 05 61 95 65 25

- EHPAD Général Paul Oddo (ONAC)
Rte de Luscan 31510 Barbazan Tel : 05 61 94 87 87

Cette liste n’est pas exhaustive ; d’autres établissements existent sur les communes
alentours...

FINANCEMENT :

L’accueil temporaire peut entrer dans le cadre du plan d’aide APA.

Renseignez-vous aupres de la maison de retraite et du Conseil
Départemental :

Service APA Conseil Départemental
Espace Pegot 31 800 Saint Gaudens  Tel : 05 62 00 25 00

* LES AIDES FINANCIERES

- APA : Allocation Personnalisée Autonomie a demander auprés du
Conseil Départemental

- Allocation logement a demander aupres de la CAF ou de la MSA.

- Aide Sociale a ’Hébergement d’'une personne agée a demander
aupres du Conseil Départemental.

Attention :

- Certains établissements ne sont pas habilités pour percevoir I'aide
sociale a I'hébergement.

- L’aide sociale peut-étre récupérable sous certaines conditions,
renseignez-vous auprés du service d’aide sociale du Consell
Départemental
1 bd Marquette 31000 Toulouse, Tel 05 34 33 32 31



Nom Prénom Profession Lieu Téléphone
RAKOTO Jean-Claude Médecin Montréjeau 056195 81 32
RISER Odile Médecin Montréjeau 056195 81 32
PUJOL Jacques Médecin Montréjeau 05 61 95 36 37
GARROS Yvan Médecin Gourdan 05 61 95 85 15
GRELLIER Ghislaine Médecin Gourdan 05 61 95 85 15
POUTRAIN Jean-Christophe Médecin Gourdan 056195 85 15

OLIVRY Christophe Médecin Remplacant

BAKIR Mohammed Psychiatre Montréjeau 0562007967
LAGARRIGUE Nathalie Dentiste Montréjeau 0561958109
BERGES Marie Christine Dentiste Montréjeau 0561958106
MAZERI Pascal Dentiste Montréjeau 0561953223
PAPY Gilles Dentiste Montréjeau 0561958375
RONDET Frangois Dentiste Gourdan 056195 8062
STRAUSS Emmanuel Dentiste Gourdan 0561955710
BELMEBROUK Laurent Dentiste Gourdan 05 61954006
BELON Michel Dentiste Gourdan 05 61 9540 06
MARTIN Laura Dentiste Gourdan 0561954006
SORRAING Frangoise Pharmacien Montréjeau 05 61 95 80 88
MEDEVIELLE jean Pharmacien Montréjeau 05 61 95 80 92
PEREIRA Marie-Christine Pharmacien Montréjeau 0561 95 8092
PALUSTRAN M Pharmacien Montréjeau 05 61 95 81 25
TARAYRE Chantal Pharmacien Montréjeau 05 61 95 81 25
ROUSSEAU Géraldine Pharmacien Montréjeau 05 61 95 80 82
GUMPELSON Francoise Pharmacien Gourdan 05619582 36
STEUX Roxanne - BIOMEDICA Laboratoire Analyses Montréjeau 0561959191

Médicales




FERRAO Ignacio Kinésithérapeute Montréjeau 0561896519
OLIVRY Lydia Kinésithérapeute Montréjeau 0561896519
WOLSFELT-DEVILLERS David Kinésithérapeute Montréjeau 05 61 89 65 19
DIGNAT pierre Kinésithérapeute Montréjeau 05 61 9597 20
LAIRET Alicia Kinésithérapeute Montréjeau 05 61 9597 20
VERSTRAETE Marieke Kinésithérapeute Montréjeau 05619597 20
VIDAL Esther Kinésithérapeute Montréjeau 05619597 20
CASTILLEJOS Rodrigo Kinésithérapeute Gourdan 0561956180
CONTI Sophie Kinésithérapeute Gourdan 0561956180
FONTAS Jean-Patrick Kinésithérapeute Gourdan 0561956180
MAILLOT Claire Kinésithérapeute Gourdan 0561956180
RIGAUD Magali Kinésithérapeute Gourdan 0561956180
DASQUE Ludovic Infirmier Montréjeau 05 61 89 64 64
LACOSTE Thierry Infirmier Montréjeau 05 61 89 64 64
MOULIS Stéphane Infirmier Montréjeau 05 61 89 64 64
DALTIN Marie Hélene Infirmiere Montréjeau 056189 64 64
MORENO Laetitia Infirmiere Montréjeau 05 61 89 64 64
TALLON-CHARRIERE Nathalie Infirmiere Montréjeau 05 61 89 64 64
BANYULS Karine Infirmiere Montréjeau
MALARD Céline Infirmiere Montréjeau
SAINT PAUL Marion Infirmiere Montréjeau
DUFOUR Elisabeth Infirmiere Montréjeau 05 62 00 79 69
LECOMTE Laetitia Infirmiere Montréjeau 05 62 00 79 69
RENAUDET Anne Infirmiere Montréjeau 05 62 00 79 69
SARRAT Sylvie Infirmiere Montréjeau 05 62 0079 69
COURET Nicole Infirmiere Gourdan 0561958343




FRATUS Evelyne
GUIARD Nathalie

COUILLAUD Gisele

LADUREE Marie-Frangoise

MIGOTTO Karine

Infirmiere

Infirmiere

Infirmiere

Infirmiere

Infirmiere

Gourdan

Gourdan

Gourdan

Gourdan

Gourdan

0561958343

0561958343

05619582 85

0561958285

05619582 85

JULIEN Nathalie Infirmiere Mazeres 064186 2059
CALESTROUPAT MACHADO Claire Infirmiére Pointis 05 61 88 98 37
DA SILVA Nadege Infirmiére Pointis 0561 8898 37
ANNO-POIROT Karine Psychologue Montréjeau 06 8807 5999
COPPA Iréne Psychologue Montréjeau 0611184497
SABADEL Frédérique Podologue Montréjeau 0561959222
LACOSTE Sylvie Podologue Montréjeau 05 61 94 95 00
ROMAN ROS Alexandra Podologue Montréjeau 05 61 94 95 00
BAQUE Emilie Podologue Ausson 07 68011107
GOMEZ Patricia Orthophoniste Montréjeau 0561884819
GRANDADAM Francois Diététicien Le Cuing 0778119050
AMB ARINO Ambulancier Montréjeau 0561957397
AMB BAROUSSE Ambulancier Seilhan 0562992147
AMB MONT ROYAL Ambulancier Ausson 0561958574




